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LE CDOS

La Comité Départemental Olympique et Sportif du Tarn est une association de loi 1901
et une structure déconcentrée du CNOSF (Comité National Olympique et Sportif
Francais).

Notre mission

Suivre et développer la feuille de route établie par le CNOSF au niveau du
département du Tarn.

Bureau Exécutif Conseil d'Administration

Jean-Philippe MIALHE  Marie-Cécile CLUZEL-SABATIE Corine PANIS Laurent DANIEL Chantal REGA
Course d’Orientation Rugby a XV Basketball Volley-ball Membre qualifiée

Rodolphe PIRES Stéphanie BENOIT Alain MARY Jacques NOVAK Jean-Francois TISSEUIL
Golf Tennis Sport Automobile Cyclotourisme Cyclisme

Philippe AUGE Bertrand ESCANDE Richard MOLINIER Richard MAILHE
Athlétisme Judo Membre qualifié CROS Occitanie

Stéphanie DAVAL Philippe SARDA Jean-Pierre TORAN Jean-Louis VENUTI Claudine GARCIA
Sport de glace UFOLEP Tir Badminton Gymnastique Volontaire

Al 2N g
Didier GINHAC Thierry CASTRO Carole BERAIL Valérie MAITO Jean-Paul CAUQUIL
Football USEP Tira I'Arc Sport Adapté Karaté
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LE CDOS

LE BUREAU RESTREINT

Marie-Cécile CLUZEL-SABATIE Jean-Philippe MIALHE Corine PANIS
Secrétaire Générale Président Trésoriére

Laurent DANIEL Chantal REGA Rodolphe PIRES Stéphanie BENOIT
Vice-Président Vice-Présidente Vice-Président Vice-Présidente
Sport & Professionnalisation Sport & Education et Citoyenneté Sport & Politiques Publiques Sport & Santé et Bien-Etre

et Haut-Niveau

Equipe restructurée depuis le 6 octobre 2025

paris M/
202\
Cédric MUZAC Amélie ROZE Arthur MOULY Clara BORNET Hugo BIGEYRE
Directeur Assistante de direction Agent administratif et Chargée de projets Chargé de missions

chargé de communication

Camille MARTINEZ Pauline GINESTET ) Vincent JULIEN Mickaél DOS SANTOS
Gestionnaire de paie Coordinatrice départementale Educateur départemental Educateur départemental
Sport & Santé et Bien-Etre Sport & Santé et Handicaps Sport & Santé et Handicaps
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LE CDOS

UN ROLE
Représenter le Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF)
a I'échelle départementale.

DES MISSIONS
o Représenter et défendre le mouvement sportif
o Soutenir les associations sportives
o Gérer le fonctionnement de la Maison Départementale des Sports
« Communiquer et s'informer
o Former les acteurs du mouvement sportif
« Elaborer des projets et des actions de promotions
e Conseiller les Communautés de Communes ou d’Agglomeération
« Défendre les valeurs universelles de I'olympisme

Le nombre de comités sportifs départementaux
adhérents au CDOS Tarn.

FEDERATIONS OLYMPIQUES FEDERATIONS FEDERATION MULTISPORTS

SPORTIVES NATIONALES OU AFFINITAIRES
o Athlétisme
e Aviron o Aéronautique e ASPTT
¢ Badminton ¢ Bowling et sports de ¢ Gymnastique volontaire
o Basketball quilles o Handisport
e Canoé-kayak e Course d’orientation e Sport Adapté
e Cyclisme ¢ Cyclotourisme e UFOLEP
o Equitation o Danse
e Escrime e Etudes et sports
o Football sous-marins
e Golf ¢ Pelote Basque
e Gymnastique sportive e Pétanque 2
e Handball ¢ Randonnée pédestre EE.?JENF:OE:Q%T.I.SASISE);AIRES
e Judo e Rugby a XIll
o Karaté ¢ Sauvetage et
o Natation Secourisme + USEP
e Roller & Skateboard e Spéléologie e UNSS
e Rugby a XV e Sport automobile
e Taekwondo e Sports boules
e Tennis e Vol a voile
: Jennisde table MEMBRES ASSOCIES
° Tirél’arc ° Echecs
* Triathlon « Médaillés (FFMJISEA)
e Voile
¢ Volley-ball
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LES CHIFFRES CLES

DANS LE TARN

49 comités adhérents au CDOS Tarn

1 217 clubs recensés
~ 28% des tarnais

115 502 licences délivriées —» ‘.

Jeunes tarnais de moins de 20 ans licenciés

53 %

Répartition licenciés

Bénévolat - Taux d'engagement
associatif dans le sport

DES TARNAIS DE + 15 ANS SONT ENGAGES
DANS LE SECTEUR SPORTIF
Selon une étude France Bénévolat / IFOP (mars 2019)

avec l'appui de Recherches & Solidarités, et le soutien
du Crédit Mutuel.

FEMMES
39%

HOMMES
61%

SALARIES ASSOCIATIFS SPORTIFS

Cela représente une masse salariale de 7,7 millions d'€

Sources : URSSAF - MSA (2020)

Sources : INJEP - MEDES au 13/07/2022 (base de données 2021)
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ADMINISTRATION DU CDOS

VIE STATUTAIRE

—> Conseils d’Administration, Bureaux Exécutifs, Assemblée Générale

— Commissions

—> Facturation —» Accompagnement DLA

—> Saisies comptables —> Mise en place du CSE

—> Expert comptable et —> Réorganisation des
commissaire aux comptes missions / postes

X

COMMUNICATION MAISON DEPARTEMENTALE
DES SPORTS

—> Site internet

—> Newsletter —> Equipements

A . —>» Gestion
—> Réseaux sociaux

— Charte graphique —> Services
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ADMINISTRATION DU CDOS

4 THEMATIQUES DE DEVELOPPEMENT

SPORT & EDUCATION ET CITOYENNETE SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES
ET HAUT-NIVEAU

—> |nterventions établissements scolaires
—> Ingénierie (outils d'aide a la

—> Semaine Olympique et Paralympique décision, observatoire)

—> Journée Nationale du Sport Scolaire —> Valorisation territoriale (ruralité)
—> Service civique / SNU —> Sports de nature

. —> Tourisme
—> Lutte contre les violences

sexuelles dans le sport —> Haut-niveau (équipe olympique)

—> Label “Club Citoyen du Tarn”

SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

—> Développement du sport santé Formations / Informations
—> Développement du sport senior Emplois (conseils, gestion sociale, CCNS...)
Sport et Insertion Sociale Réseau Guid’Asso, collaborations

(SDJES, OMEPS, DLA, UPT...)
—> Sport et prévention du surpoids

Relations territoriales

—> Mobil Activ et Vous - (COSMOS, AFDAS...)
Développement territoires ruraux

—> Développement du sport en
milieu professionnel
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ADMINISTRATION DU CDOS

CONSEILS D'ADMINISTRATION & BUREAUX EXECUTIFS

—> 24 membres —> L'ensemble des dossiers sont abordés

— 7 Conseils d'Administration et validés en commun

—> 3 Bureaux Exécutifs

—» 8 Commissions Finances
—>» 3 Commissions RH

—=> 5 Commissions MDS

REPRESENTATIONS

=> 89 invitations —> 43 représentations

— 50€/an —> 49 adhérents
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ADMINISTRATION DU CDOS

FINANCIER

LES POLES DE GESTION

Rapport financier 2025

—> Voir le rapport financier 2025 (a venir)

RESSOURCES HUMAINES

9 salariés 8 stagiaires

—> 7 CDI —> « découverte »
- 1CDD -> « SSBE »

—> 1 alternant

=> Restructuration de I'équipe depuis le 6 octobre 2025

MAISON DEPARTEMENTALE DES SPORTS

Réservation des salles

2025 2024

—> Salle Jacques DURAND : 224 —> Salle Jacques DURAND : 229
—> Salle Pierre ASTIE : 216 ‘ —> Salle Pierre ASTIE : 260

—> Salle Jean JAURES : 303 — Salle Jean JAURES : 312

Nouveau fonctionnement depuis le ler juillet 2025

—> Réservations de salle payantes pour les structures sportives non-résidentes

Voir les tarifs

— L’aide administrative est facturée a la prestation (20 € / heure)
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https://cdos-tarn.fr/wp-content/uploads/2025/02/RAPPORT-FINANCIER-2024.pdf
https://cdos-tarn.fr/wp-content/uploads/2025/06/Tarifs-salles.pdf

ADMINISTRATION DU CDOS

COMMUNICATION

—>» Regroupe I'ensemble des ressources, des ‘
offres et services du CDOS Tarn et redirige (% 7\5‘ Crvmpla ¢ Sporét du Tam
vers “SuperSaas” pour les réservations de : ra 7
salle et de matériel

m Lettre interne

—> Newsletter hebdomadaire —> Journal bimensuel sur I'actualité du

CDOS
—> 1183 abonnés

Réseaux sociaux

Facebook LinkedIn

—> 1 892 abonnés en mars 2026

—> Création en septembre 2022
+ 370 par rapport a 2024

—> 1700 abonnés en janvier 2025 — (HEPEACEIE & e B

R .. —> 451 abonnées en janvier 2025
— 1522 abonnés en février 2024

—> 290 abonnés en février 2024

—>» Partage d'évenements, d'offres

InStagram d'emploi, des interventions du CDOS

—> Création en juin 2025

—> 123 abonnés en mars 2026 X (ancien Twitter)

Y — Création en février 2023
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ADMINISTRATION DU CDOS

—> 1 nouveau polo offert a I'équipe du CDOS (élus et salariés)

—> Oriflammes —=> 4 oriflammes Terre de Jeux

20
24

Flyer de présentation du CDOS Tarn + offres & services

Création de supports “Sport Santé & Bien-Etre”

—> Flyer => Roll-up => Oriflamme

Médiatisation

Médias
e passages radio en 2025

— R’Dautan (x3)
— CFM Radio Lacaune

9 articles dans la presse en 2025

—> La Dépéche (x6)

—> Le Tarn Libre (x3)

Photobooth

—> Acheté le 20 mars 2025 H ;

—> 11 locations auprés des comités et clubs du Tarn

Bilan d'activité 2025 13
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MAISON DEPARTEMENTALE

DES SPORTS

AMENAGEMENT

Salle Pierre ASTIE Salle Jean JAURES
Capacité : 15 personnes Capacité : 10 personnes Capacité : 100 personnes

—> 4 au CDOS —> 21 aux comités

(AW[68 (dont 4 accessibles PMR)

—> Suivi du batiment par les Services du Département
—> Controéle des éléments “sécurité” : ISOGARD

— Entretien chaudiére : SIMLEA

EQUIPEMENTS ”

|
Fournisseur acceés internet (fibre) et téléphonie — OCCICOM .

Maintenance standard = OCCICOM
Photocopieurs RDC / étage — KOESIO
Visioconférence — COPY SUD

Informatique / réseau / sécurité — Lionel BRUN /Stéphan PAQUIER
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MAISON DEPARTEMENTALE

DES SPORTS

GESTION

Charte de bonne conduite / réglement intérieur
i . . —>  Note d'information aux utilisateurs
Agenda de réservation en ligne

Travaux effectués

—> Entretien chaudiere
—> Réparations sanitaires
—> Petits travaux réguliers

Société de nettoyage Photocopieur Sonorisation
—> Impec Nettoyage —> Koesio —> AMG Audio
—> 2x2h30/semaine

—> Vitres: 2 fois/an Vidéoprojection Fluide (gaz / électricité / eau)

—> AMG Audio — ENGIE /EDF/ Ville d’Albi
Systéme chauffage Visioconférence
— SIMLEA — Copy Sud

Matériel a disposition : nombre de préts

—> Barnums (x2):16 —> Défibrillateur: 8
—> Sono:2 — Vidéoprojecteur: 6

Le matériel du CDOS a été mis a disposition 32 fois au cours de 'année 2025
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SPORT & EDUCATION

ET CITOYENNETE

EDUCATION

Diffusion du film “Julie se tait”

NATIONALE

20 janvier 2025 21 janvier 2025
CGR Albi les Cordeliers CGR Castres
374 participants 254 participants

Interventions en milieu scolaire

20 mars 2025 11 avril 2025 19 mai 2025
Collége Jean Jaures - Castres Lycée La Borde Basse - Castres Collége du Val Cérou - Cordes
Découverte des métiers du sport Découverte du parasport Découverte des métiers du sport
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SPORT & EDUCATION

ET CITOYENNETE

EDUCATION

Semaine Olympique et

h Journée scolaire
Paralympique (SOP)

sSOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Du 31 mars au 4 avril 2025 14 mai 2025

Interventions auprés des Carmaux
établissements scolaires

Saint-Juéry, Labruguiére

Championnats de France de Volley Lycéenne Color Run
UNSS UNSS

25 mars 2025 26 septembre 2025
. Circuit d’Albi
Albi
4100 participants
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SPORT & EDUCATION

ET CITOYENNETE

CITOYENNETE

Agrément Service Civique

2 missions disponibles ' SERVI CE c IVIQUE
— Intermédiation pour accompagner les ‘ Une mission pour chacun au service de tous
clubs et comités

1 volontaire (Judo Club Cambon)

Label “Club Citoyen du Tarn”

=>» 27 novembre 2025
Soirée de présentation du dispositif avec le département
et le SDJES

40 personnes présentes représentant des comités et
associations sportives tarnaises

Lutte contre les violences sexuelles dans le sport

—> Formation de niveau 2 “Recueil de la parole” avec Colosse aux
Pieds d’Argile

6 juin 2025

VIOLENCES SEXUELLES

Victime ? Témoin ?

Alertez-nous! m

référents formeés

en 2025
stickers distribués
@ au total
au total

Ex ‘o SN
erérer N (& %
" @ ¥abm, L wise
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES

ET HAUT-NIVEAU

PROMOTION MOUVEMENT SPORTIF

Village du Sport Tarnais 2025

—> 7 étapes

Du 22 juin au 31 juillet 2025

RENCONTRES OLYMPIQUES

Journée des olympiens

Rassemblements des athlétes olympiques tarnais autour
de divers activités

—> lerjuin 2025

—> 11 octobre 2025

Journées de rassemblement des volontaires des Jeux
Olympiques et Paralympiques de Paris 2024

— 19 juillet 2025
ler anniversaire des volontaires des JOP Paris 2024

— 17 septembre 2025
Rencontre a la Base de Ludolac

Journée olympique

Rassemblement du mouvement sportif tarnais, des athlétes
olympiques tarnais et des volontaires des JOP Paris 2024

—> 23 juin 2025

Présentation de la fresque en hommage a Michel MARCOUL
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES

ET HAUT-NIVEAU

VALORISATION TERRITORIALE

Forum des associations

—> Castres - St Sulpice
30 aolt 2025

—> Carmaux - Gaillac - Graulhet - Mazamet

6 septembre 2025

— Albi - Lavaur
13 septembre 2025

Salon des Maires

—> 25 septembre 2025 au Parc des Expositions a Albi

Salon des Maires et des Elus Locaux du Tarn au Parc des
Expositions a Albi

SPORTS DE NATURE

CDESI

1séance pléniére
—> 25 juin 2025

Commission APPN

Réunion de présentation

—> 6 mai 2025
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SPORT & POLITIQUES PUBLIQUES

ET HAUT-NIVEAU

EVENEMENTIEL

TROPHEES
uSPORT
TARNAIS
25

Trophées du sport tarnais

— 18 décembre 2025

Cap’Découverte

Observatoire du sport tarnais
—> Poursuite de I'Etude en lien avec les CDOS le CROS Occitanie

—> Participation aux comités de pilotage régionaux

PLAN SPORT ET TERRITOIRE OCCITANIE

— 1EDT
A Tarbes (22 et 23 mai 2025)

Séminaire des territoires

—> Du13 au 17 octobre 2025

Paris

Bilan d'activité 2025 24
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

DEVELOPPEMENT ET COORDINATION (;'Cﬂ MA&
MSS Départementale Activ & Vous

—>» 2 réunions du réseau des Maisons Sport Santé du Tarn

— 19 et 20 juin 2025
Rassemblement National MSS a Vichy

—> +100 créneaux Sport Santé/ Sport Senior proposés par les Organismes Sportifs Partenaires
en 2025

—> + de 50 réunions / rencontres mises en places avec nos différents partenaires : comités
et clubs sportifs, professionnels de santé, partenaires sociaux et médicos-sociaux,
collectivités territoriales, ...

Bilans et orientations

—=> 182 bilans initiaux réalisés individuellement a Castres, Carmaux, Gaillac, Graulhet,
Mazamet ou a domicile

—> 137 bilans de suivi réalisés individuellement ou
collectivement

Suite a ces bilans, 55 personnes orientées directement vers les OSP

Dispositif Tremplin

—> 145 personnes accompagnées sur le dispositif pendant 3 mois
—> 60 séances découverte avec les OSP
—> 5 secteurs : Castres - Carmaux - Gaillac - Graulhet - Mazamet

—> 4 prestataires pour le CDOS sur 4 territoires : Castres, Gaillac,
Graulhet et Mazamet
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

Activ & Vous en milieu rural
— 127 personnes accompagnées (89 en 2024)

6 territoires :
e Saix: 25 personnes - 2 groupes
e St Pierre de Trivisy : 11 personnes
e Labastide-Rouairoux : 16 personnes
e Labruguiere : 11 personnes
* Montgey : 28 personnes - 2 groupes
e Viane:12 personnes
* Brassac (lancement en janvier 2025): 13 personnes
e Sérénac (lancement en octobre 2025): 5 personnes
e Ambialet (lancement en novembre 2025): 6 personnes

APA Fragiles

—> 17 personnes accompagnées

2 territoires :
e Carmaux (nouveau créneau): 6 personnes
* Mazamet: 11 personnes

1“. ﬂh

- l' i

Le créneau lancé a Castres a été repris par une association locale
depuis septembre 2025.

CFFPA
— Accompagnement au montage de 20 dossiers

—> Lecture et avis sur 47 dossiers - 42 dossiers favorables au
financement

Suivi des actions et rencontre avec les porteurs toute I'année, par
exemple:

e Handfit a Soual
¢ Ping Senior a Montredon Labessonnié
e Marche été indien a Salvagnac
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

FORMATION & SENSIBILISATION

En direction des OSP (Organismes Sportifs Partenaires)

—> 3 journées échanges de pratique:
e 7 février a Lavaur (Maladies neurodégénératives et Découverte

Tennis Santé)

e 11 avril a Albi (Publics avec des troubles psychiques et
Découverte Marche Nordique)

* 13 octobre a Castres (Cancers et Découverte Rugby Santé)

Olympiades Seniors

—> 17 Juin 2025 - Graulhet - 168 participants

Séances communes de I'été

VLl bl

3 Juillet 2025 - Aguts

9 Juillet 2025 - Dicosa (Saix)

11 Juillet 2025 - Lacaze

15 Juillet 2025 - Lac de Nabeillou (Graulhet)
15 Juillet 2025 - Gourjade (Castres)

16 Juillet 2025 - Cap Découverte

Bilan d'activité 2025
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

Forums / Conférences / Stands ouvert a tous
Journée Santé vous bien

—> 22 mars 2025 - Le Fraysse

Journée Santé

—> 24 mai 2025 - Gaillac

Forum sport santé

—> 6 juin 2025 - Dicosa

Journée sport santé
—> 17 Septembre 2025 - CPAM Albi
—> 8 Octobre 2025 - CPAM Castres

Forum Bien Vieillir

—> 19 septembre 2025 - Graulhet

Journée moi(s) sans tabac

—> 17 nhovembre 2025 - Castres

Ateliers / Interventions pour le public ciblé

6 interventions avec I’'association aide a domicile “Domidom”

8 séances ETP diabéte Gestationnel Maternité de Lavaur

Bilan d'activité 2025 29




SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

Marche ASALEE

—> 10 février 2025 - Roquecourbe

Intervention Parachutes

—> 20 février 2025 - Aussillon

4 interventions Cdiet / ADMR

—> Marssac, Penne, Gaillac, Montredon-Labessonnié, Brassac

3 Ateliers ETP CPAM DT2

—> 2 a Castres
—> 1a Lavaur

4 interventions lors des ateliers de la Mutualité Francaise

—> Aguts, Puylaurens, St Pierre de Trivisy, Aussillon

1table ronde Santé Mentale et Seniors

—> Lagarrigue

Projets en direction des aidants

Séance aidants / aidés les lundis matins a Albi

2 séjours de répit
—> Du 14 au 18 avril 2025 et du 20 au 24 octobre 2025

—> 20 aidants accompagnés

Projet 2h pour toi, 2h pour moi

—> 7 et 20 novembre 2025 - Brassac
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

Projets Insertion Sociale et Sport
Intervention BOOST - Castres

— 9 interventions a Castres

— 3 interventions a Aussillon

Journée de sensibilisation avec France Travail
— 3 juin 2025 - Castres

Intervention avec I'action “Reprendre confiance
en soi pour renouer avec I'emploi”

—> 12 interventions a Carmaux

Insertion Sociale et Sports

—>» 6 séances multi-activités - Albi
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SPORT & SANTE ET BIEN-ETRE

Mobilité / Apprentissage vélo
2 Journée mobilité (organisé par le CIVAM Thoré Montagne Noire)

— 10 septembre a Mazamet

Intervention remise en selle

— 21 octobre a Albine

Insertion Sociale et Sports Apprentissage Vélo

— 6 séances multi-activités - Albi

Sensibilisation jeunes

Intervention au collége
— 22 mai 2025 - College d’Alban

Parcours du coeur scolaire sur la Communauté des Communes
des Monts d’Alban et du Villefranchois

— 24 juin 2025 - Alban
—» 26 juin 2025 - Bellegarde
—> 30 juin 2025 - Défis avec les 4 écoles a Alban

Sensibilisation sport santé avec Comité UFOLEP
— 2 juillet 2025
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47 structures

Une moyenne de 90 bulletins / mois

Aide dans les démarches auprés des organismes pour les Arréts maladies

cotisations sociales (URSSAF, RETRAITE, PREVOYANCE) Exonérations charges

Suivi et demande des indemnités de I'activité partielle patronales

Dématérialisation des bulletins de salaires et tous documents inhérents
Mise en place d’un coffre-fort numérique pour les salariés

Mise en place d’'une nouvelle fiche navette a transmettre par les structures employeurs

4 visioconférences (printemps et automne 2024) Comités de pilotage et
Création de 'académie e-TeamSport diappui

(programme de formation) Référencement en tant que téte

de réseau sportif (journée du
bénévolat du 4 décembre 2024)

Services mutualisés

Formations, informations, impact emploi...
Outil de comptabilité silmpilifié
pour les trésoriers d’associations

Proposé au mouvement sportif

Accompaghements, conseils, médiations tarnais depuis le 27 mars 2025

2 rencontres Inter CRIB (30 septembre et
25 novembre 2025)



Formation Sauvetage et Secourisme Albigeois - ALBI

8 mars : 3 participants 24 mai: 2 participants

27 septembre : 4 participants 29 novembre : 4 participants

En 2025, 13 personnes ont participé aux formations PSC organisées par le CDOS Tarn

FDVA (1 en présentiel + 1 webinaire) ANS PSF/PST (individuel)

Printemps 2024
Pass’Sport

Accompaghement au fil de I'eau

Trouver plusieurs sources de Appliquer une démarche développement
financement pour mon association durable pour mon événement sportif
e 9et10 octobre 2025 e 27 et 28 novembre 2025

En visioconférence et en présentiel

1 rendez-vous par trimestre

Représentation du COSMOS sur le département (lien avec les services)

Intervention a la Chambre des métiers

Membre du jury CROSO
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